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歌羅西書 (第一課 簡介及大綱)   屯門平安福音堂 主日學 2025 年 9-11 月 
課程目標 

1. 讀完歌羅西書 1-4 章不少於四次 (聖經機編號 1108-1111) 

2. 積極學習、分享、勤到 

3. 藉課堂深入明白基督的超越、真理與生活的轉化，在基督裏根基穩固。 

課堂內容 

課堂 日期 主題及經文範圍 

1.  21/9 歌羅西書簡介／認識基督的至高與豐盛（歌羅西書 1:1-23）  

2.  12/10 保羅的職分與勞苦（歌羅西書 1:24-2:5） 

3.  19/10 在基督裏的自由與警誡（歌羅西書 2:6-23） 

4.  16/11 活出屬天的生命（歌羅西書 3:1-17） 

5.  30/11 信仰的實踐與見證（歌羅西書 3:18-4:18） 

歌羅西書簡介 

1. 作者：使徒保羅 

• 與提摩太聯名寫信（西 1:1）。 

• 書信中包含保羅典型的問安、神學論述和個人風格。 

2. 寫作時期與地點： 

• 時間：約主後 60-62 年。 

• 地點：在羅馬被囚期間（西 4:3, 4:18），與腓利門書、以弗所書、腓立比書合

稱為「監獄書信」。 

• 以弗所書 155 節經文之中，有 75 節以不同的相似程度出現在歌羅西書。 

3. 教會成立的因由： 

• 歌羅西教會並非由保羅親手建立。 

• 是由保羅在以弗所宣教時（約主後 52-55 年）帶領歸主的以巴弗（西 1:7）所

建立。歌羅西城距離以弗所的西面約 160 公里。 

• 信徒主要為外邦人（西 1:21, 27; 2:13）。 

4. 寫作目的： 

• 回應以巴弗的報告（西 1:7-8; 4:12），因教會正面臨異端教訓的攪擾。 

• 該異端混合了猶太律法主義（守節期、飲食規條）與諾斯底主義（輕視物質、

崇拜天使、特殊神秘知識）的思想，貶低基督的位格與救恩的完備性。 

• 駁斥錯謬，同時堅固信徒的信心，並引導他們回到對基督正確的認識上。 
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5. 重點與核心經文： 

•  基督的至高與豐盛：闡明基督是創造主、救贖主，教會元首，神一切的豐盛都

在祂裏面。「因為神本性一切的豐盛都有形有體地居住在基督裏面」（西 2:9）；

「愛子是那不能看見之神的像，是首生的，在一切被造的以先。」（西 1:15）。 

• 在基督裡的完備救恩：信徒因信在基督裡已經完全，不需再依靠任何規條或靈

界勢力。 「你們在祂裏面也得了豐盛。」（西 2:10） 

• 脫舊穿新的生活：基於與基督聯合的身份，活出聖潔、感恩的生活，特別體現

在人際關係上。 「所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事...要治死

你們在地上的肢體...穿上了新人。」（西 3:1,5,10） 

• 實踐信仰：將信仰應用在家庭、職場和一切關係中。「無論做甚麼，都要從心裏

做，像是給主做的，不是給人做的。」（西 3:23） 

 

 

  
保羅四次宣教旅程 (資料連結)     短片連結 

https://bibleeveryone.com/paul-trip1.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip2.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip3.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip4.php
https://www.youtube.com/watch?v=V1L6T626l2Q
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第一課內文「認識基督的至高與豐盛」（歌羅西書 1:1-23） 

一、金句：歌羅西書 1:15 

「愛子是那不能看見之神的像，是首生的，在一切被造的以先。」 

二、重點：基督是萬有的主宰，是一切豐盛的源頭 (              )。 

三、分段： 

1. 問候與感恩 (1:1-8) 

                                                                       

2. 禱告與祈求 (1:9-14) 

                                                                       

3. 基督的超越 (1:15-23) 

3.1 基督與神的關係 1:15 (不是受造，乃在被造的萬物以先就存在➡地位崇高) 

                                                                                                                                         

                                                                     

3.2 基督與受造物的關係 1:16-17 (設計者➡創造者➡擁有者➡維護者) 

”靠祂造 in Him、藉祂造 through Him、為祂造 for Him、靠祂立 in Him” 

                                                                     

                                                                     

3.3 基督與教會的關係 1:18-19 (基督死而復活➡教會建立➡教會元首與豐盛) 

                                                                     

3.4 基督與救恩的關係 1:20-23 (洗罪➡神人復和➡人與人復和➡人對救恩回應) 
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四、分組分享：論到基督的超越及身份，那一項最觸動你呢？為什麼？ 

                                                                       

                                                                     

 

五、第一課的總結、學習及勸勉 

5.1 今天我們看到  

基督不是眾多選項之一，祂是宇宙的中心，是神一切豐盛的源頭和所在，是我們

信仰的唯一根基。 

                                                                       

                                                                       

 

5.2 今天我們學到  

我們的價值、身份和救恩，完全取決於這位至高無上的基督，而非我們的表現。 

                                                                       

                                                                       

 

5.3 今天我們立志  

鼓勵大家在本周，聚焦思想基督的偉大和祂與自己的關係。每當遇到困難或感到

不足時，謹記「當轉眼仰望耶穌」，轉向這位豐盛的主，從祂支取力量和恩典。 

                                                                       

                                                                       

六、備課(10 月 12 日)：下一課經文範圍 1:24-2:5，思考保羅為何以受苦為榮！ 

                                                                        

 


