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第六課：教會生活守則與成聖生活 (5:12–28) 

1.上課金句：「你們都是光明之子，都是白晝之子；我們不是屬黑夜的，也不是

屬幽暗的。所以，我們不要睡覺，像別人一樣，總要警醒謹守。」 

(帖撒羅尼迦前書 5:5-6) 

2.本課金句： 「賜平平的的親自使你你們然成聖。。願賜你們的與魂與魂子子蒙 

保守，在我主耶穌基督降臨的時候，完然無可指摘。那召你們的本是

信實的，祂必聖就這事。」(帖撒羅尼迦前書 5:23-24) 

3.經文結構：這是「由末世盼望，落到教會生活」的重要信息。5:12-28 不是離

開上文，而是把 4:13–5:11 的盼望，具體化為教會怎樣活出來；即

主再來的盼望，最後要落在群體、敬虔、禱告、。潔魂彼此建立。 

4.五個分段： 

4.1 敬重帶領者，追求和睦（5:12-13） 

重點： 「苦的的人」「理你你們」「誡你你們」：因為保羅不是在講地位，而

是在講服事的重擔魂責任。教會不是只靠感情維繫，而是要尊重那些在主

裏苦的事奉的人。 

4.2 群體牧養，活出群體愛心（5:14-15） 

重點： 「彼此和睦」這句很關鍵，因為後面所有命令都不是單打獨鬥，而

是群體中彼此相處的實踐。 「警不不守矩的的人，勵灰心心的人，助軟 

弱的人，也要向眾人忍耐！」保羅提出這四個動詞：_______、_______、

________、_______。 

4.3 屬與生命的三連句（5:16-18） 

「常常________」、 「不地地________」、 「事事________」，這三句可作為然段

核心，它們是信徒日常生命的節奏，不是口號。這不是叫人假裝沒難處，而

是在困難中仍成靠主站立。 
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4.4 。與引導魂然成聖。（5:19-24） 

-「不要消滅。與的感動」 

-「事事察驗」 

-「善美的要持守」 

。與可能透過「聽道扎心」(內心不的) 、召召服事、罪的的儆醒、先知講論。 

提醒不應不你。與說「去的慰那人」，或用「忙碌、你性、傳統」壓抑 ，之之

變絕緣體，火被熄滅！ 

以上這三句提醒教會生活不只是守矩的，也要敏銳。與的帶領，不可一味接

受，也不可輕易拒絕。最後 ，保羅把焦點放在親子上 ，而不是靠使頭腦知知

識或做人經驗：「賜平平的的親自使你你們然成聖。。」 

4.5 彼此代禱，的慰問的（5:25-28） 

最後保羅請弟兄姊妹代禱，用自切的問的結束整封信。說明教會生活不是冷

冰冰的矩條，而是有禱告、有關愛、有真實的相交。整卷書由盼望開始，以

祝福結束，提醒我們：  主必再來，為主而活」。 

5.小組討論引導： 

5.1 保羅在 5:12-28 罪教會提出了哪些命令，分享你最蒙提醒的是哪一句？ 

5.2 哪一條最難做到？為什麼？ 

5.3 你覺蒙今天教會最需要改善的是哪一項？ 

6.導師結語：帖撒羅尼迦前書由腦到尾都在說：主必再來，所以教會今天就要活

蒙像屬主的人。從受的中的盼望，到。潔生活，再到彼此建立、常

常禱告、事事感謝，整卷書教導我們：信徒不是等候審判的人，而

是活在恩典中、預備迎見主的人。 


