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第五課：主再來的盼望：已睡與還活着的人(4:13–5:11) 

1.上課金句：「要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守着自己的身體，不放縱私慾的

邪情，像那不認識神的外邦人。」（帖前 4:4-5） 

2.本課金句：「你們都是光明之子，都是白晝之子；我們不是屬黑夜的，也不是

屬幽暗的。所以，我們不要睡覺，像別人一樣，總要警醒謹守。」 

 （帖前 5:5-6）  

3.背景知識   

保羅針對帖撒羅尼迦教會對「死人復活與主再來」的不清楚理解，以及由此產生

的「過度憂傷」。   

3.1 教會處境：成立僅約三週，信徒多為外邦人轉信，面對猶太逼迫、希臘羅馬

文化衝擊。   

3.2 信仰誤解： 

- 不明復活真理：希臘人視死如睡，無復活盼望；猶太次經誤導活人才能被提。   

- 末世焦慮：過度強調主再來，部分人閒懶不工作（參帖後 3 章），以為「主快

來了，工作無必要」，轉而閒逛、管閒事、不勞而獲。   

- 文化挑戰：多神崇拜、社會價值觀衝擊年輕教會。   

3.3 保羅澄清： 

提摩太報訊後，保羅教導「死人先復活，活人隨後被提」，呼召信徒作光明之

子，持守信心、愛心、盼望。  

4. 重點分段 (4:13–5:11)   

- 已睡與活著的人 (4:13-18)：「死(睡)了的人」不會失去盼望。已在基督裡睡

了的人必先復活，活著的人與他們一同被提空中與主相遇，從此永遠同在—

這是終極安慰。   

- 儆醒預備 (5:1-11)：主的日子如賊夜間忽然來到，信徒屬光明當儆醒：   

  - 5:1-5：呼召作「光明之子」，保持清醒、儆醒。   

  - 5:6-11：作光明之子，穿上_________的胸甲、戴上________的頭盔，在混亂

中儆醒謹守，彼此勸慰，互相建立。  

信愛護____，盼望保____，儆醒同行 
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5.分組研習與分享：互相安慰、彼此建立。 

 互相聆聽+簡單回應：主再來的盼望，如何安慰你面對死亡或離別？ 

 （可聯想 4:13-18「永遠同在」；5:6-8「儆醒謹守」） 

 

 

 

6.導師結語： 

今天我們一起思想帖撒羅尼迦前書 4:13-5:11，主再來的三個祝福： 

6.1 永遠同在的盼望（4:17）已睡的主內弟兄姊妹先復活，我們一同被提空

中與主相遇，從此永遠同在！這是面對死亡離別的終極安慰。 

 

6.2 光明身份的生命（5:5）我們是光明之子、白晝之子，不要睡覺像世人，

要警醒謹守。 

 

6.3 彼此建立的生活（5:11）主的日子雖如賊夜間來到，但我們有信、愛、望

的軍裝披上，更要彼此勸慰、互相建立！ 

 

 

7.預備下一課 5 月 17 日：「教會生活守則與成聖生活」（5:12-28） 


