
<帖撒羅尼迦前書> 屯平主日學 2026 年 3-5 月 6 

 

第四課：活出聖潔生活：道德觀、愛心與日常工作(4:1-12) 

1.上課金句：「又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心，都能增長、充足，

如同我們愛你們一樣。」（帖前 3:12） 

2.本課金句：「要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守着自己的身體，不放縱私慾

的邪情，像那不認識神的外邦人。」（帖前 4:4-5） 

3.講解：主題經文與重點：  

• 4:1-2：已經實行的還要「更加勉勵(更進一步)」，信徒生活規範要合神心意 

                                                                      

• 4:3-8：性方面的聖潔--要遠避淫行，以聖潔、尊貴守着自己的身體 

                                                                      

• 4:9-10：弟兄相愛是「蒙了神的教訓」，這是甚麼意思呢？ 

                                                                      

• 4:11-12：安靜作工、親手勞力、生活端正，不累着人，在人前有好見證 
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4.分組研習與分享 (有關聖潔生活，請列出三方面操練—立志 STOP & GO) 

4.1 性道德：                                                          

                                                                     

4.2 愛心：                                                            

                                                                     

4.3 工作／生活態度：                                                  

                                                                     

5.導師結語：  

強調「聖潔生活」不是律法主義，而是回應神揀選與恩典的生活方式，在彎曲

悖謬世代中為神分別為聖。性道德、愛心、職場、生活彼此之間並不分割，乃

是同屬「討神喜悅」的整全生命。 

6.預備下一課 5 月 10 日：「主再來的盼望：已睡與還活着的人」(4:13–5:11) 


