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《帖撒羅尼迦前書》屯平主日學    導師：樊景文 
第一課 簡介／福音進城：被揀選的教會見證 1:1-10 

課程目標 

1. 讀完帖撒羅尼迦前書 1-5 章不少於三次 (聖經機編號 1112-1116) 

2. 積極學習、分享、勤到 

3. 從福音進城到主再來，帶你認識被揀選教會的身份、聖潔生活的操練，以及在患難

中持守信心、彼此相愛、滿有盼望的群體見證。 

課堂內容 

課堂 日期 主題及經文範圍 金句 

1.  8/3 簡介／福音進城：被揀選的教會見證(1:1-10)  1:3 

2.  22/3 作門徒與作門徒師傅：保羅的事奉典範(2:1-16) 2:10 

3.  19/4 弟兄姊妹掛念與代禱：建立堅固的信心(2:17–3:13) 3:12 

4.  26/4 活出聖潔生活：道德觀、愛心與日常工作(4:1-12) 4:4-5 

5.  10/5 主再來的盼望：已睡與還活着的人(4:13–5:11) 5:5-6 

6.  17/5 教會生活守則與成聖生活(5:12-28) 5:23-24 

一、帖撒羅尼迦前書簡介 （參考資料短片） 

1. 作者：使徒保羅                  保羅４次宣教旅程資料➔ 

- 書信開首「保羅、西拉、提摩太寫信給帖撒羅尼迦的教會」， 

顯示他們三人聯名寫的，但主要執筆者是保羅（書信中多次用「我保羅」）。  

- 保羅第二次宣教旅程中來到帖撒羅尼迦，親自建立這間教會，對他們有深厚的

屬靈父子關係，記載於使徒行傳第 17 章。 

2. 寫作時期與地點 

- 時期：一般認為約主後 50–51 年，是新約最早成書的書卷之一。  

- 地點：據研究在哥林多寫成，那時保羅在哥林多停留約一年半，西拉和提摩太從

馬其頓回來，把帖撒羅尼迦教會近況告訴他後，保羅便寫了這封信。  

3. 教會成立的因由 

- 帖撒羅尼迦是馬其頓省的重要大城和港口，在羅馬帝國時期是政治、經濟、交通樞

紐，人口多元，有猶太人會堂。保羅第二次宣教旅程，因馬其頓異象進入歐洲，在

腓立比之後來到帖撒羅尼迦，在猶太會堂「一連三個安息日」講解基督受難復活，

許多希臘人與有影響力的婦女信主，教會由此誕生。 

- 因猶太人嫉妒與騷動，保羅被迫匆匆離開，在掛心之餘差提摩太探望並帶回消息。  

https://www.youtube.com/watch?v=dGcmas4et_Q
https://bibleeveryone.com/paul-trip1.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip2.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip3.php
https://bibleeveryone.com/paul-trip4.php
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4. 寫作目的：  

- 鼓勵與安慰：在逼迫中堅固他們的信心，肯定他們已經有的美好見證。   

- 教導與糾正：補足未及教導的真理，尤其是性道德、彼此相愛、日常生活的見證，

以及澄清對主再來的誤解。   

- 牧養與裝備：教導教會如何彼此建立、尊重帶領者、過合乎福音的聖潔生活，

好在等候主再來時能站立得穩。 

5. 重點與核心經文 

5.1「信、愛、望」三個字概括《帖前》的主題。  

- 信心：「在神我們的父面前，不住地記念你們因信心所作的工夫。」（1:3）

信心不是觀念，而是產生實際的「工夫」。  

- 愛心：「因愛心所受的勞苦。」（1:3）、「論到弟兄相愛，不用人寫信給你們，

因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛。」（4:9–10）。 

- 盼望：「因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。」（1:3）   

5.2 主再來兩段信息：4:13–18、5:1–11，最後以「所以你們當用這些話彼此勸慰」

作總結（4:18；5:11）。 

  5.3 信徒的盼望與神的應許：5:23–24：「願賜平安的神親自使你們全然成聖。又願

你們的靈與魂與身子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘。

那召你們的本是信實的，祂必成就這事。」神成全信徒成聖與盼望的應許。  
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第一課內文「福音進城與蒙揀選的教會」（1:1-10） 

1.金句：「在神我們的父面前，不住的記念你們因信心所做的工夫，因愛心所受的

勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。」（帖前 1:3） 

2.主題經文與重點（1:1-10） 

- 1:2-3：信心的工作、愛心的勞苦、盼望所存的忍耐。這組合是全書重點。 

- 1:4：被神所愛、蒙揀選的教會身份。 

- 1:5-7：福音帶着聖靈的大能，使他們在患難中仍有喜樂，成為效法與榜樣。 

- 1:8-10：他們的信心成為遠近見證，離棄偶像、歸向真神、等候主再來。 

3.分組研習與分享（觀察、反思、生活應用） 

觀察：概述 1:2-10 的福音故事：他們以前是怎樣的人？信主後有甚麼改變？ 

                                                                      

                                                                      

反思：現時你最缺欠的是「信心的工作」、「愛心的勞苦」還是「盼望所存的

忍耐」？為什麼？ 

                                                                      

你身處的教會在屯門，目前有什麼樣的見證？你會怎樣形容呢？ 

                                                                      

應用：立志作「信、望、愛」行動，例如關心一個家庭、固定為某人禱告…等等 

                                                                      

4.導師結語：今天這段經文讓我們看見，真正的教會不是外表有多少活動，而是因

福音臨到、被神揀選而整個生命被翻轉的基督徒群體；他們在患難中仍有信心、

有愛心、靠着主再來心存盼望，成為別人眼中的見證。願我們也像帖撒羅尼迦信

徒一樣，不單「聽」福音，更讓福音進入城市、家庭和職場，在每天做任何選擇和

決定時，活出信、望、愛，使別人從我們身上看見主耶穌。 

備課：3 月 22 日下一課「作門徒與作門徒師傅：保羅的事奉典範」（2:1-16） 


