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《提摩太前／後書》主日學    導師：樊景文 
第一課 簡介／提摩太前書 1:1-20 

課程目標 

1. 讀完提摩太前後書不少於三次 (聖經機編號 1120-1129) 

2. 積極學習、分享、勤到 

3. 從提摩太前/後書看末世中的門徒與事奉 

課堂內容 

課堂 日期 主題及經文範圍 金句 

1.  13/9 簡介／成為真理的忠實捍衛者 (前書 1:1-20)  1:5 

2.  27/9 我家稱為萬國禱告的殿 (2:1-15) 2:4-5 

3.  11/10 屬靈領袖的品格與標準 (3:1–16) 3:9-10 

4.  25/10 事奉者成長與敬虔練 (4:1-16) 4:11-12 

5.  8/11 教會的團契生活與牧養 (5:1-25-6:2) 5:8 

6.  22/11 知足的智慧與屬靈爭戰 (6:3-21) 6:11-12 

7.  29/11 福音的大能與屬靈傳承 (後書 1:1–18) 1:9 

8.  13/12 基督精兵與無愧的工人 (2:1-26) 2:4 

9.  27/12 持守真理跑完今世路程 (3-4 章) 4:8 

提摩太前書寫作背景 

1. 寫作時間與地點：寫於主後 62–64 年間。保羅在使徒行傳第 28 章結束時被囚於

羅馬（第一次羅馬監禁，約主前 60–62 年），獲釋後，保羅展開了最後一段佈道

旅程，期間前往以弗所，並將他屬靈的真兒子提摩太留在當地主持事工。之後保

羅前往馬其頓，在那裡寫下了這封信。  

2. 政治與社會氣氛：當時正值羅馬皇帝尼祿 Nero 執政中期。基督徒在社會上已逐

漸被視為與猶太教不同的獨立團體，常被外邦社會猜忌、誤解與孤立。另外以弗

所是羅馬帝國亞細亞省的省會，當地充滿了女神崇拜、巫術、神秘主義與偶像崇

拜。受神廟娼妓文化的影響，這些世俗風氣隨時侵蝕教會。 

3. 教會內部景況與假教師的威脅：以弗所教會是保羅曾親自牧養三年的重點教會，

離開前曾警告長老們將有「凶暴的豺狼」進入群羊中（徒 20:29）。寫提摩太前書

時，這個預言已經成真，有假教師的冒起，教會內部領袖偏離真道，轉向虛浮的

話語。又有異端思想的混雜、諾斯底主義的萌芽，他們過度強調某種神秘的「知

識」Gnosis，藐視物質世界的良善，引發敬虔的外貌與生活敗壞的脫節。 
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【第一課】成為真理的忠實捍衛者 (提摩太前書 1:1-20) 

一、本章金句 (1:5) 

「但命令的總歸就是愛，這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。」 

二、分段與解釋 

1. 提防異端與假教導（1:1-11） 

• 假教師喜歡辯論 (1:4)                                                   

• 律法的正當用途 (1:8-11)                                                   

• 律法的總歸是愛 (1:5)                                                   

2. 保羅蒙恩的見證（1:12-17） 

•  保羅的過去、現在及將來 (1:13)                                          

•  福音的精髓 (1:15)                                                      

保羅自稱「罪人之冠」，有賴神的忍耐與恩典在他身上成了示範，讓後人知道

沒有一個人在神恩之下是救不到的。 

3. 屬靈職事的傳承（1:18-20） 

•  「美好的仗」是指 (1:18)                                                

•  有兩樣必備的事奉錦囊 (1:19)                                            

三、關鍵字義：(1:5)「無偽的信心」a sincere faith 指「舞台上的演員不戴面具」 

真正的信仰與愛心不是演戲、不戴假面具、乃是不折不扣的真實。相對假教師

用高深的名詞演得很屬靈，但真正的信心是在日常生活中經得起考驗的真誠。 

四、小組討論 

1.現代教會或網路環境中，有哪些看似屬靈卻偏離福音核心的「虛浮話」？ 

 

2.保羅自稱「罪人中的罪魁」卻蒙受恩典，這如何激勵你面對自己的不完美？ 

 

五、導師訓勉： 

守護真理不是為了在辯論中打敗別人，而是為了在神面前維持真誠的愛與清潔的

良心。假教師用名詞建立權威，保羅卻用自己的蒙恩得救來見證福音。唯有真正

經歷過神恩典的人，才不會在信仰裏戴面具，也才能成為真理真正的捍衛者。 


