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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十一日：2019 年 2 月 25 日 

經文：提摩太後書 2:14-19 

無愧的工人 

 

和合本 新漢語 

14 你要使眾人回想這些事、在主面前囑

咐他們、不可為言語爭辯．這是沒有益處

的、只能敗壞聽見的人。 

15 你當竭力、在 神面前得蒙喜悅、作無

愧的工人、按著正意分解真理的道。 

16 但要遠避世俗的虛談．因為這等人必

進到更不敬虔的地步． 

17 他們的話如同毒瘡、越爛越大．其中有

許米乃和腓理徒． 

18 他們偏離了真道、說復活的事已過、就

敗壞好些人的信心。 

19 然而 神堅固的根基立住了．上面有

這印記說、主認識誰是他的人．又說、凡

稱呼主名的人、總要離開不義。 

 

14 你要提醒大家這些事，在 神面前鄭

重地勸戒他們，不要在言詞上爭辯，這是

沒有益處的，只會把聽見的人摧毀。 

15 你要竭力在 神面前作一個經得起考

驗的、無愧的工人，正確講解真理的道。 

16 至於世俗的空談，你要避免，因為這些

東西只會使人越來越不敬虔。 

17 他們的話將會像毒瘡那樣擴散開來，

當中有許米乃和腓理徒。 

18 他們偏離了真理，稱復活為已經過去

的事，因而敗壞了一些人的信心。 

19 不過， 神堅固的根基屹立不動，上面

有這印記說：“主認識屬於自己的人。”

又說：“凡稱呼主為主的，都要離開不

義。” 

結構分析 

觀察 經文 

命令 6 

鑰詞：囑咐 

14 你要(6)使眾人回想這些事、 

在主面前囑咐他們、 
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命令 7 

 

命令 8 

敬虔人 vs 

世俗人 

敬虔人出聖言 

世俗人出虛談 

強調：越爛越大 

神學性用語： 

1) 復活的事 

2) 神堅固的根基 

3) 印記 

 

 

命令：9 

不可為(7)言語爭辯．這是沒有益處的、 

只能敗壞聽見的人。 

15 你當(8)竭力、在 神面前得蒙喜悅、 

作無愧的工人、按著正意分解真理的道。 

16  但要遠避世俗的虛談． 

因為這等人必進到更不敬虔的地步． 

17                          他們的話如同毒瘡、越爛越大． 

其中有許米乃和腓理徒． 

18                      他們偏離了真道、說復活的事已過、 

就敗壞好些人的信心 

19 然而 神堅固的根基立住了． 

上面有這印記說、 

主認識誰是他的人． 

又說、凡稱呼主名的人、 

總要離開不義。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 竭力：趕緊，渴望，盡力的意思。1 

2) 喜悅：經過試驗後得蒙稱許。2 

3) 無愧的工人：沒有任何原因叫人引以為恥。3 

4) 按著正意分解真理的道：解經家相信這片語的意思，是保羅要提醒提摩太，需正確

地、準確地將聖經真理教導及說明。4正符合「不以福音為恥」及「不為言語爭辯」

                                                        
1 林俊華，頁 115。 
2 同上，頁 115。 
3 同上，頁 115。 
4 唐書禮: 《提摩太與提多書信下》(美國: 麥種，2008)，頁 755-756。 
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的上文下理。保羅提醒我們要有膽量地宣講神的道，並有正直的行為見證神的道。 

 

B) 經文默想： 

1) 你是一位在任何事上經常與人言語爭辯的人嗎？保羅為何要提摩太不要為言語爭辯

呢？ 

2) 你願意竭力在神面前作無愧的工人，宣講神的福音及正確地教導聖經嗎？ 

3) 你願意努力過蒙神喜悅的生活嗎？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十二日：2019 年 2 月 26 日 

經文：提摩太後書 2:20-21 

貴重的器皿 

 

和合本 新漢語 

20 在大戶人家、不但有金器銀器、也有木

器瓦器．有作為貴重的、有作為卑賤的。 

21 人若自潔、脫離卑賤的事、就必作貴重

的器皿、成為聖潔、合乎主用、預備行各

樣的善事。 

20 豪門大宅裡不僅有金器、銀器，也有木

器、瓦器；有的用途尊貴，有的用途卑賤。 

21 所以人若自潔，脫離卑賤的事，就必作

用途尊貴的器皿，被分別為聖，對主人有

用，預備好行各樣的善事。 

結構分析 

觀察 經文 

對比：金、銀 

對比：木、瓦 

映襯：貴重 Vs 卑賤 

 

重覆：貴重 Vs 卑賤 

重點：自潔 

重點：預備行各樣的善事 

20 在大戶人家、不但有金器銀器、 

也有木器瓦器． 

有作為貴重的、 

有作為卑賤的。 

21 人若自潔、脫離卑賤的事、就必作貴重的器皿、 

成為聖潔、合乎主用、預備行各樣的善事。 
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A) 簡單釋義： 

1) 強烈對比：金器，銀器，木器，瓦器:  

類別 器皿 原因 

貴重 金器銀器在大廳用來宴客。 用途體面而尊貴。 

卑賤 木器瓦器在廚房用來預備食物。 用途卑賤不體面。 

  但保羅眼中的尊貴是:  

貴重 人自潔脫離卑賤的事，就作貴重的器皿。 

成為聖潔、合乎主用、 

預備行各樣的善事。 

脫離污穢，才能用途尊貴:

被神使用就是尊貴 

不被神用就是卑賤 

保羅在這裡的意思，不是強調金器等的「質」比木器等的「質」貴重，而是他們的功

用：金器銀器用在大場面給人觀看或使用，用途尊貴。木器瓦器用在廚房處理食物，

用途卑賤。但金器銀器、木器瓦器用過後都要保持清潔，才可以使用。5所以這比喻

的重點是潔淨，才可被神使用。我們今日如何作貴重的器皿？就是過「自潔」的生

活，不作罪惡污穢的事，這樣才是合乎主用的聖潔生活，從而行各樣在基督裡的好

事！ 

2) 「人若自潔」：就是在神面前潔身自愛，不作罪惡的污穢的事，卻要在基督裡行聖經

看為好的事。 

3) 預備行各樣的善事：「預備行」是現在完成時態，表示處於隨時候命的狀態。「善事」

一切合乎聖經的好行為。6 

 

 

 

 

                                                        
5 曾立華: 《給你，後現代的提摩太》(香港: 天道，2009)，頁 93-94。 
6 林俊華，頁 133。 
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B) 經文默想： 

1) 你在神面前願意立志過作貴重器皿的生活嗎？ 

2) 作為神貴重的器皿，就是成為聖潔，預備行各樣的善事，你準備好嗎？ 請為自己

信徒生命好好禱告神，求主建立你。 

3) 在你心中，有甚麼善事可以為主而作？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十三日：2019 年 2 月 27 日 

經文：提摩太後書 2:22-26 

逃避私慾 

 

和合本 新漢語 

22 你要逃避少年的私慾、同那清心禱

告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 

 

23 惟有那愚拙無學問的辯論、總要棄

絕．因為知道這等事是起爭競的。 

24 然而主的僕人不可爭競、只要溫溫

和和的待眾人、善於教導、存心忍耐、 

25 用溫柔勸戒那抵擋的人．或者 神

給他們悔改的心、可以明白真道． 

26 叫他們這已經被魔鬼任意擄去的、

可以醒悟、脫離他的網羅。 

22 因此，你要逃避年輕人的私慾，要與那些

以清潔的心求告主的人，一起追求公義、信

心、愛心、和平； 

23 至於那些愚昧無知的辯論，你不要參與，

因為知道，這些事只會引起爭鬥。 

24 但主的僕人不應當與人爭鬥，反倒要溫和

待人，善於教導，大度寬容， 

25 以溫柔的心管教那些反對的人。也許 神

會賜給他們悔改的心，使他們認識真理， 

26 讓他們這些已被魔鬼擄去隨從他意思的

人，可以醒悟過來，脫離他的網羅。 

結構分析 

觀察 經文 

命令： 

 

 

 

 

 

22 你要(8)逃避少年的私慾、 

同那清心禱告主的人追求公義、(1) 

信德、(2) 

仁愛、(3) 

和平。(4) 
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原因：因為 

命令：不可爭競 

強調：善於教

導，存心忍耐 

神學性用語： 

悔改： 

23 惟有那愚拙無學問的辯論、總要棄絕． 

因為知道這等事是起爭競的。 

24                        然而主的僕人不可爭競、 

只要溫溫和和的待眾人、善於教導、 

存心忍耐、 

25                        用溫柔勸戒那抵擋的人． 

或者 神給他們悔改的心、 

可以明白真道． 

26                          叫他們這已經被魔鬼任意擄去的、 

可以醒悟、 

脫離他的網羅。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 逃避：現在命令式，表示持續逃跑！從反面方向作教導。 

2) 私慾：私慾就是個人的渴望，欲望等，在新約有負面的意思，指男女之間或同性的

情慾。(加五 16；弗二 3；提後三 6；羅一 24) 

3) 逃避私慾不是消極的方法，而是認識自己的限制下，作有智慧的行為。 

 

B) 經文默想： 

1) 你是否為主謹慎地過活，每天逃避私慾的影響？ 

2) 另外，公義、信德、仁愛及和平，是否你的生命素質？ 

3) 不爭競、善於教導、存心忍耐、用溫柔待眾人及勸戒那抵擋的人，又是否你與人相處

之道？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。  
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十四日：2019 年 2 月 28 日 

經文：提摩太後書 3:1-9 

末世挑戰 

 

和合本 新漢語 

3:1 你該知道、末世必有危險的日子來到。 

2 因為那時人要專顧自己、貪愛錢財、自

誇、狂傲、謗讟、違背父母、忘恩負義、

心不聖潔、 

 

3 無親情、不解怨、好說讒言、不能自約、

性情兇暴、不愛良善、 

4 賣主賣友、任意妄為、自高自大、愛宴

樂不愛 神． 

5 有敬虔的外貌、卻背了敬虔的實意．這

等人你要躲開。 

6 那偷進人家、牢籠無知婦女的、正是這

等人．這些婦女擔負罪惡、被各樣的私慾

引誘． 

7 常常學習、終久不能明白真道。 

8 從前雅尼和佯庇怎樣敵擋摩西、這等人

也怎樣敵擋真道．他們的心地壞了、在真

道上是可廢棄的。 

3:1 可是，有一點你要知道，在末後的日子

必有艱難的時候來到。 

2 因為那時人會只愛自己，貪愛錢財，自

誇，高傲，言行褻瀆，忤逆父母，忘恩負

義，不聖潔， 

3 沒有親情，不肯和解，惡意毀謗，不能

節制，野性兇殘，不愛良善， 

4 出賣朋友，魯莽衝動，自高自大，愛享

樂而不愛 神， 

5 有敬虔的外表，卻否定敬虔的實質 － 

這些人，你要避開， 

6 因為他們當中有些人潛入別人家裡，操

縱無知的婦女。這些婦女被壓在層層堆疊

的罪底下，被各種私慾牽引， 

7 雖然常常學習，卻總不能認識真理。 

8 從前雅尼和佯庇怎樣反對摩西，這些人

也怎樣反對真理；他們心思敗壞，在信仰

上經不起考驗。 
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9 然而他們不能再這樣敵擋、因為他們的

愚昧、必在眾人面前顯露出來、像那二人

一樣。  

9 但他們不會再有甚麼進展了，因為他們

的愚昧必要顯露在眾人面前，就像那兩個

人一樣。 

結構分析 

觀察 經文 

警告： 

時間性：末世….日子來到 

神學性用詞：末世 

3:1 你該知道、末世必有危險的日子來到。 

末世 20 項出現的情況： 

關於： 

⚫ 自己方面 

⚫ 對家人 

⚫ 對朋友 

⚫ 見附表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 因為那時人要專顧自己、(1) 

貪愛錢財、(2) 

自誇、(3) 

狂傲、(4) 

謗讟、(5) 

違背父母、(6) 

忘恩負義、(7) 

心不聖潔、(8) 

3                 無親情、(9) 

不解怨、(10) 

好說讒言、(11) 

不能自約、(12) 

性情兇暴、(13) 

不愛良善、(14)  

4                 賣主賣友、(15) 

任意妄為、(16) 

自高自大、(17) 
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命令：這等人你要躲

開。 

 

強調：正是這等人 

 

 

時間：常常，終久 

結論： 

人物：雅尼、佯庇、摩

西 

遺漏資料：以上是指哪

件事。 

愛宴樂不愛 神．(18) 

5                 有敬虔的外貌、(19) 

卻背了敬虔的實意．(20) 

這等人你要躲開。 

6                 那偷進人家、 

牢籠無知婦女的、正是這等人． 

這些婦女擔負罪惡、 

被各樣的私慾引誘． 

7                         常常學習、 

終久不能明白真道。 

8     從前雅尼和佯庇怎樣敵擋摩西、 

這等人也怎樣敵擋真道． 

他們的心地壞了、在真道上是可廢棄的。 

9           然而他們不能再這樣敵擋、 

因為他們的愚昧、 

必在眾人面前顯露出來、 

像那二人一樣。 

 

A) 簡單釋義： 

1) 末世：最後的日子或時期。7 

2) 20 項末世情況分類： 

自己 家人 朋友/社會 

1. 專顧自己 1. 違背父母 1. 忘恩負義 

2. 貪愛錢財 2. 無親情 2. 不解怨 

                                                        
7 林俊華，頁 156。 
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3. 自誇  3. 謗讟 

4. 狂傲  4. 好說讒言 

5. 心不聖潔  5. 賣主賣友 

6. 不能自約  6. 愛宴樂不愛 神． 

7. 性情兇暴   

8. 不愛良善   

9. 任意妄為   

10. 自高自大   

11. 有敬虔的外貌 

卻背了敬虔的實意 

  

3) 無知的婦女：意志薄弱的婦人。8 

4) 「從前雅尼和佯庇怎樣敵擋摩西」：沒有記載於聖經卻出現於猶太人傳統的故事。

他們就是在法老及摩西的面前行法術的人。 

5) 我們身處於末世的時代，各人專顧自己的事，你仍然願意按神的心意，福音的內容

而活嗎？ 

 

B) 經文默想： 

1) 當末世的時候，人有何特徵？ 你有何感受？ 你是灰心面對世界？ 還是以福音勇敢

面對？ 

2) 末世的日子中，假師父牢籠婦女的心又敵擋真理及神的工人，我們作為信徒，是否有

信心在末世剛強壯膽地為主而活？ 請為自己禱告，求主加能賜力。 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

  

                                                        
8 林俊華，頁 169。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十五日：2019 年 3 月 1 日 

經文：提摩太後書 3:10-14 

生命傳承 

 

和合本 新漢語 

10 但你已經服從了我的教訓、品行、志

向、信心、寬容、愛心、忍耐、 

11 以及我在安提阿、以哥念、路司得、

所遭遇的逼迫、苦難．我所忍受是何等

的逼迫．但從這一切苦難中、主都把我

救出來了。 

12 不但如此、凡立志在基督耶穌裡敬虔

度日的、也都要受逼迫。 

13 只是作惡的、和迷惑人的、必越久越

惡、他欺哄人也被人欺哄。 

14 但你所學習的、所確信的、要存在心

裡．因為你知道是跟誰學的。 

10 至於你，你依從了我的教導、品行、

志向、信心、忍耐、愛心、堅忍， 

11 以及我在安提阿、以哥念、路司得所

受的迫害和苦難 － 我忍受了何等的迫害

啊！可是主救我脫離了這一切。 

 

12 其實，所有立志在基督耶穌裡敬虔生

活的人，都將要遭受迫害； 

13 再者，惡人和騙子卻會越來越壞，既

欺騙人，也被人欺騙。 

14 至於你，你要持守所學的、所確信

的，因為你知道是跟誰學的， 

結構分析 

觀察 經文 

7 樣保羅的榜樣 

 

 

 

 

10 但你已經服從了我的教訓、(1) 

品行、(2) 

志向、(3) 

信心、(4) 

寬容、(5) 
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第一次旅程的見證 

 

 

a 逼迫 

b 苦難 

a’ 逼迫 

  b’ 苦難 

安慰/思典：主都把我救

出來了 

重覆：逼迫 x 3/ 苦難 X 2 

 

 

遞進： 

結果：自作自受 

 

問題句：因為你知道是

跟誰學的． 

愛心、(6) 

忍耐、(7) 

3:10 You, however, have followed my teaching, my conduct, my aim in life, my 

faith, my patience, my love, my steadfastness, (ESV) 

11 以及我在安提阿、 

以哥念、 

路司得、 

所遭遇的逼迫、         

苦難． 

我所忍受是何等的逼迫． 

但從這一切苦難中、 

主都把我救出來了。 

12 不但如此、凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的、 

也都要受逼迫。 

13 只是作惡的、 

和迷惑人的、 

必越久越惡、 

他欺哄人也被人欺哄。 

14 但你所學習的、所確信的、 

要存在心裡． 

因為你知道是跟誰學的． 
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A) 簡單釋義： 

1) 「苦難」，即對信徒大逼害。9 

2) 凡在基督耶穌裡敬虔度日，都要受逼迫：「逼迫」是未來時態動詞，表示將要受逼迫。

今天我們身處的時代更貼近終極末世的大日子，請預備好自己，作剛強的人，並承

接教會的捧子，勇敢面對末世更艱難的苦難！ 

 

B) 經文默想： 

1) 保羅的屬靈生命如何寶貴？ 你願意這樣追求嗎？ 

2) 保羅說凡在基督耶穌裡敬虔度日的人，都會受逼迫，你預備好自己嗎？ 

3) 末世的人是愈來愈惡，你害怕嗎？你如何操練自己在末世日子中作靠主剛強的人？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

                                                        
9 林俊華，頁 177。 


