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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第六日︰2019 年 2 月 18 日 

經文︰提摩太後書 1:9-11 

聖潔的呼召 

 

和合本 新漢語 

9  神救了我們、以聖召召我們、不是按

我們的行為、乃是按他的旨意、和恩典．

這恩典是萬古之先、在基督耶穌裡賜給我

們的． 

10 但如今藉著我們救主基督耶穌的顯

現、纔表明出來了。他已經把死廢去、藉

著福音、將不能壞的生命彰顯出來。 

11 我為這福音奉派作傳道的、作使徒、

作師傅。  

9 神拯救了我們，以聖召呼召我們，不是

按照我們的行為，而是按照自己的意旨和

恩典；這恩典是他在萬世以前在基督耶穌

裡賜給我們的， 

10 如今藉著我們救主基督耶穌的顯現，

才顯明出來；他一方面除掉了死亡，另一

方面藉著福音把生命和不朽彰顯出來。 

11 為這福音，我奉派作傳道者、使徒和

教師。 

結構分析 

觀察 經文 

遞進︰救      召 

強調︰聖召召 

對比︰不是/乃是 

重覆︰恩典 

時間︰萬古 

來源︰基督 

 

 

9  神救了我們、   

以聖召召我們、 

不是按我們的行為、 

乃是按他的旨意、和恩典． 

這恩典是萬古之先、 

在基督耶穌裡賜給我們的． 
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福音的職事 

重要連接詞︰但 

時間︰如今(即現在) 

 

鑰詞︰福音 

強調︰傳道，使徒 

 

10 但如今藉著我們救主基督耶穌的顯現、 

纔表明出來了。 

他已經把死廢去、 

藉著福音、將不能壞的生命彰顯出來。 

11          我為這福音奉派作傳道的、作使徒、作師傅。 

歸納                     神     思典     基督       福音     使徒 

 

A) 簡單釋義︰ 

1) 聖召召︰「聖」是形容詞，「聖/ Holy」表示出於神，是聖潔的。第一個「召」是名

詞。第二個「召」是動詞。即呼召，有分別出來的意思，兩個字合起來就是聖潔的

呼召。以相同字根的動詞及名詞放在一起，是舊約希伯來文文法帶出強調的意思。1保

羅提醒提摩太，因神先救贖，再用聖潔的呼召，呼召他們踏上奉獻的路，這全是恩

典。2 

2) 顯現︰指主耶穌第二次降臨時的完滿顯現。3 

3) 廢去︰即失去功效。4 

4) 師傅︰即作教導的工作。5 

 

B) 經文默想︰ 

1) 神對我們在福音上的聖召，你清楚嗎？你如何活出此人生召命，見證神的美善？ 

2) 這福音是叫人得生命的福音，你自己經歷也深嗎？你願意與不同的人分享這福音

嗎？ 

3) 若神呼召你作傳道人，傳承福音的使命，你願意用信心踏上全時間事奉的路嗎？ 

                                                      
1 曾思瀚: 《提摩太後書析讀: 擁抱危機的事奉傳承》(香港: 基道，2014)，頁 72。 
2 林俊華，頁 51。 
3 同上，頁 53。 
4 同上，頁 53。 
5 同上，頁 55。 
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4) 耶穌能把死廢去，你有甚麼事不可以靠耶穌勝過呢? 請為自己有信心全然信靠主禱

告。 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第七日︰2019 年 2 月 19 日 

經文︰提摩太後書 1:12-14 

不以事奉為恥 

 

和合本 新漢語 

12 為這緣故、我也受這些苦難．然而我

不以為恥．因為知道我所信的是誰、也

深信他能保全我所交付他的、〔或作他所

交託我的〕直到那日。 

13 你從我聽的那純正話語的規模、要用

在基督耶穌裡的信心和愛心、常常守著。 

14 從前所交託你的善道、你要靠著那住

在我們裡面的聖靈、牢牢的守著。 

12 我也為這緣故而受了這些苦，但我不以

為恥，因為我知道自己所相信的是誰，也深

信他能夠保守我所託付他的，直到那日。 

 

13 你要靠著在基督耶穌裡的信心和愛心，

把從我這裡聽到的健全信息，奉為模範。 

14 你所接受的美好託付，要靠著那住在我

們裡面的聖靈好好持守。 

結構分析 

觀察 經文 

原因︰ 

苦難與羞恥 

重覆︰恥 

原因及確據︰ 

鑰字︰「信」 

神學性用語︰那日 

神學性用語/鑰字︰ 

在基督裡 

命令︰ 

12 為這緣故、 

我也受這些苦難． 

然而我不以為恥． 

因為知道我所信的是誰、 

也深信他能保全我所交付他的、直到那日。 

 

 

13 你從我聽的那純正話語的規模、 

要用在基督耶穌裡的信心 
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鑰字︰信心和愛心 

時間上的守著︰ 

重覆︰交託 

命令︰ 

鑰字︰聖靈 

質的守著︰ 

和愛心、 

常常守著。 

14 從前所交託你的善道、 

你要靠著那住在我們裡面的聖靈、 

 

牢牢的守著。 

 

A) 簡單釋義︰ 

1) 那日︰指保羅在基督面前為自己服侍交帳的日子。6 

2) 善道︰指福音的真理。7 保羅提醒提摩太要常常及牢牢守著善道，即福音的真理，

保羅以提摩太為接班人，這吩咐是非常重要。同樣，今天我們是教會的接班人，我

們也要在後現代無真理的世代中，常常及牢牢守著福音的真理。 

3) 「住」︰現在式主動語態分詞，是表達聖靈內住是現在及將來的持續的事。8 

 

B) 經文默想︰ 

1) 保羅不以為主被囚一事而感到羞恥，這對你傳福音的事上有何鼓勵？ 

2) 保羅確信耶穌基督會『保守我們一生所交託祂的』到底，這樣對你事奉主耶穌，帶

來甚麼鼓勵？ 

3) 保羅教導提摩太以聖靈牢記神的話語，作為事奉的基礎。請禱告求聖靈引導你明白

神的話語。 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

  

                                                      
6 NETBIBLE 中文版。漢語聖經協會電子版。 
7 NETBIBLE 中文版。漢語聖經協會電子版。 
8 林俊華: 頁 63。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第八日︰2019 年 2 月 20 日 

經文︰提摩太後書 1:15-18 

不離不棄的情 

 

和合本 新漢語 

15 凡在亞西亞的人都離棄我、這是你知

道的．其中有腓吉路和黑摩其尼。 

16 願主憐憫阿尼色弗一家的人．因他屢

次使我暢快、不以我的鎖鍊為恥． 

 

17 反倒在羅馬的時候、殷勤的找我、並

且找著了。 

18 願主使他在那日得主的憐憫．他在以

弗所怎樣多多的服事我、是你明明知道

的。 

15 你知道，所有在亞西亞的人都離棄了

我，當中有腓吉路和黑摩其尼。 

16 願主施憐憫給阿尼色弗一家！因為阿

尼色弗多次使我精神振作，也沒有以我的

鎖鏈為恥； 

17 相反，他到了羅馬就急著找我，而且

找到了。 

18 願主使他在那日獲得主的憐憫！他在

以弗所怎樣在各方面服侍我，你是清楚知

道的。 

結構分析 

觀察 經文 

凡︰量詞，是誇張的表達。 

敵擋神的人物︰腓吉路，黑摩

其尼 

服侍主的人物︰阿尼色弗 

重覆︰恥 

地方︰羅馬 

神學用語︰在那日 

15 凡在亞西亞的人都離棄我、這是你知道的． 

其中有腓吉路和黑摩其尼。 

16 願主憐憫阿尼色弗一家的人． 

因他屢次使我暢快、 

不以我的鎖鍊為恥． 

17 反倒在羅馬的時候、殷勤的找我、並且找著了。 

18 願主使他在那日得主的憐憫． 
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強調︰多多、明明 

重覆︰憐憫(1: 2) 

他在以弗所怎樣多多的服事我、 

是你明明知道的。 

 

A) 簡單釋義︰ 

1) 凡在亞西亞︰是誇張的表達。不可能亞西亞所有人都離棄保羅。9 保羅雖遭人離棄，

但仍有忠心的弟兄在他身邊不離不棄。 

2) 屢次︰一次又一次。10 

3) 鎖鍊︰即被囚，保羅甚至還要帶上鎖鏈。11 

 

B) 經文默想︰ 

1) 保羅為主受苦被囚而遭人離棄，但仍有阿尼色弗支持他，你願意成為別人的支持者

嗎？ 

2) 保羅為了教會，為了神的國，在事奉路上經歷孤單，但他仍靠主承擔。保羅的見證

感動你嗎？你是否也願意為了傳承教會使命而這樣服事主？ 

3) 「在那日」的獎賞，是否會成為你今日事奉的動力？願意作福音的精兵，竭力作神

無愧的工人？  

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

  

                                                      
9 林俊華: 頁 64。 
10 同上，頁 65。 
11 同上，頁 66。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第九日︰2019 年 2 月 21 日 

經文︰提摩太後書 2: 1-6 

剛強、交託、受苦 

 

和合本 新漢語 

2:1 我兒阿、你要在基督耶穌的恩典上剛

強起來。 

2 你在許多見證人面前聽見我所教訓

的、也要交託那忠心能教導別人的人。 

 

3 你要和我同受苦難、好像基督耶穌的

精兵。 

4 凡在軍中當兵的、不將世務纏身、好

叫那招他當兵的人喜悅。 

5 人若在場上比武、非按規矩、就不能

得冠冕。 

6 勞力的農夫、理當先得糧食。  

2:1 所以，我兒啊，你要靠著在基督耶穌裡

的恩典剛強起來， 

2 也要把你在許多見證人面前從我這裡所

聽到的，託付給那些既忠心、將來又有能力

教導別人的人。 

3 你要與我同受苦難，好像基督耶穌的精

兵。 

4 當兵的人，沒有一個讓日常事務纏身，為

要討那招兵的人喜歡。 

5 同樣，競賽的人如果不按規則競賽，就得

不到桂冠。 

6 勞苦工作的農夫應當最先分享到成果。 
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結構分析 

觀察 經文 

父子關係 

命令 1 

命令 2 

命令 3 

明喻︰好像 

重覆︰苦難 

1 我兒阿、 

你要(1)在基督耶穌的恩典上剛強起來。(似約書亞記) 

2         你在許多見證人面前聽見我所教訓的、 

也要(2)交託那忠心能教導別人的人。 

3         你要(3)和我同受苦難、好像基督耶穌的精兵。 

 

3 個作精兵的例子︰ 

表達︰ 

1) 專心服侍 

2) 守規矩堅持到底 

3) 付上勞力的先得

成果 

4 凡在軍中當兵的、 

不將世務纏身、 

好叫那招他當兵的人喜悅。 

5 人若在場上比武、 

非按規矩、 

就不能得冠冕。 

6 勞力的農夫、 

理當先得糧食。 

 

A) 簡單釋義︰ 

1) 保羅三次強烈吩咐提摩太要剛強、要託付那些忠心能教導別人的人及要在苦難中作

基督的精兵。 

2) 剛強起來︰即剛強或加強力量的意思。現在命令式，表達不是要即刻剛強起來，而

是要持續漸漸地剛強起來。這「剛強」與 1:7 的「剛強」是不同字，
12
但屬於同義詞。

這命令與約書亞作領袖時相同。不但顯示作領袖的條件，同時提醒提摩太要面對不

少困難，例如: 保羅被囚，有不信的說復活的事已過等。面對這些處境不容易，所以

保羅提醒提摩太要剛強起來。 

                                                      
12 1:7 的「剛強」強調能力(參新漢語譯本，新譯本聖經)。 
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3) 交託那忠心能教導別人的人: 就是將職事交托給那些既忠心又善用教導的人，傳承教

會的事工。 

4) 作耶穌基督精兵的例子︰用三個當時好容易明白的場景，叫提摩太知道，專心服侍，

按規矩堅持到底，願意付上辛勞的，就會先得享成果，來鼓勵提摩太，面對苦難時，

仍然忠心事奉神。 

 

B) 經文默想︰ 

1) 你的屬靈生命剛強嗎？請為自己能有剛強的屬靈生命禱告主。  

2) 提摩太要作的就是興起那些能教導別人的人，你願意為教會傳承而忠心作這教導的

職事嗎？ 

3) 保羅用好強烈的命令語氣提醒提摩太，13作好基督精兵的事奉，請默想這 3 個例子當

中意義對你有何提醒？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

 

  

                                                      
13 全書共 25 個命令句。 
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2019平安福音堂聯堂培靈會 

竭力作神無愧的工人 

 

靈修資料第十日︰2019 年 2 月 22 日 

經文︰提摩太後書 2:7-13 

神的道不被捆綁 

 

和合本 新漢語 

7 我所說的話你要思想．因為凡事主必給

你聰明。 

8 你要記念耶穌基督乃是大衛的後裔．他

從死裡復活、正合乎我所傳的福音。 

9 我為這福音受苦難、甚至被捆綁、像犯

人一樣．然而 神的道、卻不被捆綁。 

10 所以我為選民凡事忍耐、叫他們也可

以得著那在基督耶穌裡的救恩、和永遠的

榮耀。 

11 有可信的話說、我們若與基督同死、

也必與他同活． 

12 我們若能忍耐、也必和他一同作王．

我們若不認他、他也必不認我們． 

13 我們縱然失信、他仍是可信的．因為

他不能背乎自己。 

7 我所說的話你要思想，因為主必在一切

事上賜給你悟性。 

8 你要記住耶穌基督  － 他從死人中復

活，是大衛的後裔；這就是我所傳的福音。 

9 我為這福音遭受苦難，甚至像罪犯一樣

受捆鎖，但 神的道卻沒有受到捆鎖。 

10 因此，我為了那些蒙揀選的人忍受一

切，好讓他們也可以得著在基督耶穌裡的

救恩和永遠的榮耀。 

11 這話是可信的：因為我們若與基督同

死，也必與他同活； 

12 我們若忍耐到底，也必與他一同掌王

權； 我們若不認他，他也必不認我們； 

13 我們縱然不相信，他仍是信實的； 因

為他不能否認自己。 
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結構分析 

觀察 經文 

命令 4 

應許︰ 

命令 5 

 

鑰字︰福音 

重覆︰福音及苦難 

 

確信︰ 

7 我所說的話你要(4)思想． 

因為凡事主必給你聰明。 

8 你要(5)記念耶穌基督乃是大衛的後裔． 

他從死裡復活、 

正合乎我所傳的福音。 

9 我為這福音受苦難、甚至被捆綁、 

像犯人一樣． 

然而 神的道、卻不被捆綁。 

因果關係︰所以 

 

引用語︰羅馬書6章 

與主同死同復活 

應許︰ 

警告︰ 

 

強烈對比︰ 

因果關係︰ 

10 所以我為選民凡事忍耐、 

叫他們也可以得著那在基督耶穌裡的救恩、 

和永遠的榮耀。 

11 有可信的話說、 

我們若與基督同死、也必與他同活． 

12                我們若能忍耐、也必和他一同作王． 

我們若不認他、 

他也必不認我們． 

13                我們縱然失信、他仍是可信的． 

因為他不能背乎自己。 

 

A) 簡單釋義︰ 

1) 保羅用命令語氣吩咐提摩太持守福音的內容，耶穌是大衛的後裔，從死裡復活過來，

現在我們與基督聯合同活，將來與他一同作王。 

2) 神的道、卻不被捆綁 : 神的道即「福音」。它是主詞，神的道不會被約束或受阻撓，
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仍然繼續自由地傳開。14保羅為福音而被囚，人雖不能自由傳道，但福音卻仍然自由

地傳揚。 

 

B) 經文默想︰ 

1) 福音的重點是甚麼？就是耶穌從死裡復活! 耶穌復活的大能叫你如何得力？ 

2) 保羅雖被囚，但主的道卻不被困綁，你體會神的道的能力嗎？ 

 

C) 請默想後以禱告回應神作靈修的結束。 

 

                                                      
14 林俊華: 頁 104。 


